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1) INFORMACJE OGOLNE

Czym jest MojTrener.edu?

MojTreneredu to aplikacja mobilna zsynchronizowana z panelem

internetowym, ktora umozliwia organizowanie wiedzy szkoleniowej w jednym,

tatwo

dostepnym miejscu oraz podtrzymywanie motywacji do dalszej nauki,

poprzez ciagty kontakt uczestnikow z nowa wiedzg, udostepniang przez trenerow

i coachow.

Do czego stuzy?

Gtownym celem aplikacji jest zwiekszanie efektywnosci procesow

szkoleniowych u osob dorostych. MojTrener.edu pomaga m.in..

o efektywnie wdrazac¢ wiedze poszkoleniowa do codziennego zycia,
e systematycznie kontrolowac proces rozwoju osobistego,
e potrzymac motywacje do dalszego rozwoju,

e zmienia¢ nawyki zwigzane z procesem efektywnego uczenia sie.

Uzytkownicy aplikacji

Aplikacja mobilna MojTrener.edu skierowana jest do:

1)

2)

uczestnikow wydarzen edukacyjnych: uczestnikow szkolen, kursow,
stuchaczy  studidw  podyplomowych,  uczestnikobw  metod 11
(sesji coachingowych, mentoringdow, treningow indywidualnych, sesji
doradczych) oraz wszystkich oséb pragnacych w efektywny sposob

utrwalac i wdraza¢ nowo nabyta wiedze.

posrednikow wydarzen edukacyjnych - trenerdw biznesu, coachow,

mentorow, doradcow, pracownikow dziatow HR, wyktadowcow.

Wymagania systemowe

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu

Smartfon z systemem Android 4.1 lub nowszym.
Dostep do Internetu i poczty elektronicznej (w tym do Google Play).

Program do odczytu i zapisywania plikow formatu: pdf, jpg, png, mp3, mp4.
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2) INSTRUKCJA OBSLUGI DLA UCZESTNIKOW

Rejestracja w aplikacji
Aby rozpoczac prace z aplikacjg, nalezy zarejestrowac sie w celu zatozenia konta:

KROK 1 - na gtownym ekranie wybierz opcje ,ZAREJESTRUJ SIE",

[ ]
KROK 2 - podaj swoj adres e-mail, hasto® oraz przeczytaj i zaakceptuy

regulamin aplikacji. Nastepnie wybierz opcje ,ZAREJESTRUJ SIE".

B =.432%E18:29 B =..426%019:49

MojTrener MojTrener

@ Hasto L R @ Hasto
ZAREJESTRUJ SIE ZALOGUJ SIE g
@ Powtorz hasto S

ZRESETUJ HASLO
[ Akceptuje Regulamin

ZAREJESTRUJ SIE

KROK 2

Autorki aplikacji: Anna Grajewska i Matgorzata Mrug

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Logowanie w aplikacji

W celu zalogowania sie podczas kolejnego uruchomienia aplikacji, nalezy

uzupetni¢ dane podane w momencie rejestracji oraz wybrac opcje ,ZALOGUJ

SIE".

* Hasto musi mie¢ co hajmniej 8 znakow oraz posiadac co najmniej: jedna wielka litere, jedna mata litere i jedna cyfre.

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu
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Resetowanie hasta

Jezeli zapomniates hasta do aplikagji:

KROK 1 - wybierz opcje: ,ZRESETUJ HASLO",
KROK 2 - wpisz swoj adres e-mail, na ktéry zostanie wystany link do resetu

hasta.

B =.432%018:29 B=.431%018:31

HPLEG ! MojTrener

Na podany adres e-mail zostanie wystany
link do resetu hasta

@ Hasto L

ZAREJESTRUJ SIE ZALOGUJ SIE . E i
- Cc-mali
ZRESETUJ HASLO
ZRESETUJ HASLO
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Autorki aplikacji: Anna Grajewska i Matgorzata Mrug

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

KROK 2

Rekomendujemy rejestracje konta na adres e-mail, do ktérego masz

swobodny i nieograniczony dostep (np. na adres prywatny).

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu
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Zmiana hasta

Aby zmienic hasto do konta:

¢ KROK1 - wejdz w zaktadke ,Moje konto”,
e KROK 2 - podaj stare hasto,

e KROK 3 - podaj nowe hasto,

o KROK 4 - powtorz nowe hasto,

e KROK 5 - zapisz zmiany.

E =

Moje konto

pojawit sie nowy pli
pojawit sie nowy cel

zbliza sie koniec celu
pojawit sie nowy cytat

pojawita si¢ nowa ksigzka

31%E18:33

ANULUJ ZAPISZ
Zmiana hasta
Stare hasto Q
Nowe hasto Q
Powtérz nowe hasto Q
ANULUJ ZAPISZ

ZMIANA HASLA

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl

@ @MojTrener.edu
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Dodawanie szkolenia od trenera

Aby wprowadzi¢ do aplikacji nowe szkolenie:

e KROK1 - wejdz w zaktadke ,Moje szkolenia”,
e KROK 2 - wybierz ikone °

e KROK 3 - wprowadz kod szkolenia,

e KROK 4 - zapisz zmiany?®.

Bedac na szkoleniu otrzymasz od prowadzacego

unikalny kod, ktory nalezy wprowadzi¢ do aplikacji.

Po pozytywnym zweryfikowaniu przez trenera
Twojego adresu e-mail, w zaktadce ,Moje
szkolenia" pojawi sie informacja o szkoleniu,
w ktorym uczestniczytes oraz pliki do pobrania,

ktore udostepnit Ci prowadzacy.

Dodawanie wtasnego szkolenia

Aby utworzy¢ w aplikacji nowe szkolenie:

e KROK1 - wejdz w zaktadke ,Moje szkolenia",
e KROK?2 - wybierz ikone o
e KROK 3 - Kkliknij przycisk ,UTWORZ",

Mozesz samodzielnie tworzy¢ w aplikacji szkolenia,
w  ktérych uczestniczytes, bez posrednictwa
trenerow. W tym celu wybierz opcje ,UTWORZ'",
a nastepnie uzupetnij opis szkolenia oraz zatagcz do

niego wybrane pliki.

B = .430%018:45

Wprowadz kod szkolenia:

74701

lub dodaj wtasne szkolenie

UTWORZ

ANULUJ  ZAPISZ
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B = 430%018:43

< Moje szkolenia

Nazwa

Prowadzacy

WYBIERZE DATE 28.12.2017

Opis

ANULUJ ZAPISZ

? Weryfikacja Twojego adresu e-mail moze chwile potrwac. Po zaakceptowaniu Twojego zgtoszenia przez trenera,
otrzymasz komunikat na telefon: , Twoja prosba o dotaczenie do szkolenia <nazwa szkolenia> zostata zaakceptowana!”

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu
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L e B = 428%019:18

Dodawanie celow

<  Mojecele

Aby wprowadzi¢ do aplikacji nowy cel:

Nazwa

e KROK1 - wejdz w zaktadke ,Moje cele’,

e KROK 2 - wybierz ikone ° Opis

e KROK 3 - wprowadz dane dot. celu. 07200
Liczba dni do zakoriczenia
Cele poszkoleniowe wyznaczone przez trenera, Przypomnij mi ... dni przed koricem
wyswietla sie automatycznie w aplikacji po
wprowadzeniu przez Ciebie kodu szkolenia Priompet. - @ Tak O e
I zatwierdzeniu Twojego adresu e-mail przez — S

prowadzacego.

Kontrolowanie postepu

Zaktadka ,Moje osiagniecia” pozwala kontrolowac postep w realizacji:

e wszystkich celow - diagram kotowy przedstawia procentowy rozktad
wszystkich  celow  realizowanych  (\w  trakcie"), zrealizowanych
oraz niezrealizowanych (,\WSZYSTKIE CELE"),

e celow na przestrzeni czasu - diagram liniowy przedstawia rozktad celow

zrealizowanych w kolejnych miesigcach (,POSTEP").

=  Moje osiggniecia =  Moje osiggniecia

WSZYSTKIE CELE POSTEP WSZYSTKIE CELE POSTEP

L¥.]
¥

1

12017 n.2017 2017 V2017 V2017 V12017

® Zrealizowane cel le

B zreauzowane 70% (7) Brawo!

W lutym wykonates wszystkie cele

Il v trakciE 10% (1)

B niEzreaLizowane 20% (2) Q/

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu
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. . “e 8= 428%019:27
Dodawanie cytatow

< Cytaty motywujace

Aby wprowadzi¢ do aplikacji nowy cytat:
Cytat

e KROK1 - wejdz w zaktadke ,Cytaty motywujace”,
e KROK 2 - wybierz ikone °

e KROK 3 - wprowadz tresc cytatu i jego autora.

Autor

ANULUJ ZAPISZ

Cytaty motywujace udostepnione przez trenera
wyswietla sie automatycznie w aplikacji po
wprowadzeniu przez Ciebie kodu szkolenia
I zatwierdzeniu Twojego adresu e-mail przez

prowadzacego.

i Y © 8 =.427%019:
Dodawanie ksiazek - 27%819:28

< Ksigzki

Aby wprowadzic¢ do aplikacji informacje o nowej ksigzce:

Strona 9

« KROK 1 - wejd? w zaktadke ,Ksiazki" " —
e KROK?2 - wybierz ikone °
e KROK 3 - wprowadz dane dot. ksigzki.

0/80

Informacje o ksiazce udostepnione przez trenera

wyswietla sie automatycznie w aplikacji po

wprowadzeniu przez Ciebie kodu szkolenia
Zdjecie WYBIERZ

I zatwierdzeniu Twojego adresu e-mail przez

prowadzacego. ANULUJ  ZAPISZ

Pamietaj, ze wszystkie pliki, linki, cele, cytaty i ksigzki, ktére dodasz poprzez aplikacje,
sa zapisywane wytacznie lokalnie na Twoim smartfonie i nie sg przesytane do panelu

internetowego. Natomiast wszystko co dodasz poprzez Panel, pojawi sie w aplikacji.

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu
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Panel Uczestnika

Panel Uczestnika jest czescia internetowej platformy umozliwiajacej zarzadzanie

swoim kontem w aplikacji z poziomu przegladarki internetowe).

Zsynchronizowany z aplikacja Panel

pozwala na dodawanie,

zarzadzanie

I usuwanie tresci udostepnianych w aplikacji. Za jego pomoca bedziesz mogt:

e zarejestrowac sie w aplikacji - utworzenie = Rejestracja
konta uczestnika szkolenia poprzez panel uczestnika
internetowy jest alternatywa dla rejestracji il
w aplikacji. Uzytkownik zarejestrowany Hasto:

Powtdrz hasto®:

w ten sposob, moze od razu zalogowac sie

Akceptuje regulamin

do aplikacji za pomoca danych uzytych do

rejestracji w Panelu.

Zapisz sie na szkolenie

Kod*
74701

Zamknij

Widok okna dodawania szkolenia od trenera

Widok okna rejestracji w panelu internetowym

e dodawac szkolenia od trenera - aby
doda¢c nowe szkolenie od trenera
poprzez Panel, nalezy wybrac opcje
,Zapisz sie na szkolenie” w zaktadce
,Moje szkolenia”, a nastepnie wpisac
kod szkolenia i

zapisaCc  zmiany.

Szkolenie  pojawi  sie  w  panelu
internetowym oraz w aplikacji od razu
po zatwierdzeniu Twojego adresu

e-mail przez prowadzacego.

e dodawac wtasne szkolenia - mozesz samodzielnie utworzy¢ w Panelu szkolenie,

w ktorym uczestniczytes, bez posrednictwa treneréw. W tym celu:

KROK 1 - wybierz opcje ,dodaj wtasne szkolenie" z zaktadki ,Moje szkolenia”,

KROK 2 - uzupetnij podstawowe informacje o szkoleniu,

KROK 3 - po zapisaniu szkolenia bedziesz mogt nim zarzadzac¢, dodajac

odpowiednie pliki, cele, cytaty i ksiazki.

www.mojtrener.edu.pl

kontakt@mojtrener.edu.pl

@ @MojTrener.edu
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@ MojTrener

& Moje konto

® Moje szkolenia

0 = zapisz sig na szkolenie

# Maje szkolenia

Nazwa Data
Organizacja pracy wiasnej - szkalenie testowe 2017-11-28
2017-11-14

Zarzadzanie wiasnym potencjatem - szkolenie testowe

1-2 7 2 wynikow.

@ M&]Trener

& Moje konto

® Moje szkolenia 3 Szkolenie

Podstawowe informacje

Aby dodac szkolenie uzupednij padstawowe informacje. Po zapisaniu szkalenia bedziesz magl nim zarzadzac, dodajac cdpowiednie pliki, cele, cytaty i ksiazki.

Nazwa*

Prowadzacy
KROK 2

Miegjsce

Opis szkolenia

0z 300

(*) Pole wymagane

@ IM6j Trener

& Moje konto

® Szkolenie: Negocjacje biznesowe

#® Moje szkolenia

KROK 3

Szkolenie dodane

Podstawowe informacje Pliki Cele Cytaty Ksiazki
Nazwa*
Negacjacje biznesowe

Prowadzacy

Jan Kowalski

Data*
2018-01-06

Miejsce

Poznan

Opis szkolenia

0z 300

rener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl

wyloguj @

KROK 1

o dodaj wtasne szkolenie
Miejsce Opcje

Poprzedni Nastepny

wyloguj =

Strona 11
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3) METODYKA PRACY Z APLIKACJA DLA UCZESTNIKOW

Oto klika porad, ktore pomoga Ci efektywnie korzystac z aplikacji MojTrener.edu:

pmlmm'y

e przynamniej raz w tygodniu korzystaj czynnie z aplikacji
(kontroluj termin realizacji wyznaczonych celow, sprawdzaj swoje
postepy w ich realizacji, wracaj do materiatow udostepnionych Ci

przez trenera itp.),

e ustaw w aplikacji przypomnienia o zblizajacym sie koncu celu,

ktore bede pojawiac sie na Twoim smartfonie (pomoze to

e ustaw w aplikacji przypomnienia o pojawieniu si¢ nowych

(et
w zapamietaniu terminu realizacji wyznaczonych celéw), ‘
materiatow od trenera (pomoze to w statym kontrolowaniu realizacji

| =

dziatan poszkoleniowych),

- ——--
e przywracaj niezrealizowane cele (nie poddawaj sie, jezeli nie
zdazytes zrealizowac jakiegos celu w terminie),
| e

L5 ]

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu

o dodawaj do zaktadki ze szkoleniem wtasne materiaty, ktore
stanowig dla Ciebie wartosciowa lekture uzupetniajaca w danym

temacie,

e nie przektadaj terminu realizacji celu zbyt czesto (zalecamy
jednokrotne przedtuzenie celu, poniewaz kazde kolejne moze

obnizy¢ motywacje do jego realizacji),

Strona 12
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e kontroluj swéj postep w zaktadce ,Moje osiagniecia” i wyciagaj

Z niego whnioski,

e czytaj ksiazki polecane przez trenera,

o dodawaj na biezagco nowe ksigzki, ktére chcesz przeczytac z danej

tematyki.

www.mojtrener.edu.pl

kontakt@mojtrener.edu.pl

v

’ , o dodawaj na biezaco nowe cytaty, ktore Cie inspiruja i motywuja,

@ @MojTrener.edu
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Powodzenia!

Trzymamy kciuki za Twoj efektywny rozwoj osobisty ©

Ania i Gosia

autorki MojTrener.edu

www.mojtrener.edu.pl kontakt@mojtrener.edu.pl @ @MojTrener.edu
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